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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi2011

10 00

30

11 00 10h00-11h00
5 ans

30

12 00 11h00-12h00
4 ans

30

13 00

30

14 00

30

15 14h30-15h30 14h30-16h00 14h30-16h00
5 ans STAGES

30 10-13 ans SALSA

16 00 15h30-16h30 HIP HOP

4 ans 16h00-17h30
30

17 00 16h45-17h45 12-15 ans

30 6 ans

45 17h30-19h00 17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-19h00 Initiation 1 17h30-19h00 17h30-18h30 17h30-18h30 17h30-19h00 17h30-18h30
18 00 "Poupées" "Anges" 17h45-19h15 "Esprits"+"Fleuristes" 11 ans Claquettes

15 7-8 ans 7 ans 10-13 ans 15-17 ans 8 ans 9-10 ans

30 9 ans Initiation 1 Initiation 3 (2è cours) Enfants

45 18h30-20h00 18h30-20h00 11 ans 18h30-20h00 18h30-20h00 18h30-20h00
19 00 "Pensionnaires" Avancées

15 19h00-20h30 13-17 ans 19h00-20h30 19h00-20h30 19h00-20h30
30 19h15-20h45 Moyens + Grandes 12-13 ans 15-17 ans

45 14 ans et + 9-10 ans 14-17 ans Claquettes Intermédiaires

20 00 Niveau 2 Moyens Avancées

15 20h00-21h30 20h00-22h00 Ados 20h00-22h00 20h00-21h30 (2è cours) 20h00-22h00
30 Avancées Adultes

45 20h30-21h30 Adultes 20h30-22h00 Moyen 1 20h30-22h30 Adultes 20h30-22h00
21 00 20h45-22h15

15 Grandes Grandes Compagnie Grandes Adultes Grandes

30 Avancées Avancées Danse Avancées & Débutants Avancées

45 21h30-22h30 Africaine 21h30-22h30
22 00

15

30

Eveils 2

Eveil 1

Eveils 2

Eveil 1

Elémentaire 1

Prépa 1

Elémentaire 1

Sup Elémentaire 2

Prépa 2

Moyen Sup

Elémentaire 2

Gym, abdos

Streching

Mess-Around

Fitness Fitness
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